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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles 

Fecha 31 de julio del 2026. 02:00 p.m. - 03:00 p.m. 

Tema Reporte valoración integral  

Desarrollo 

 
Orden del día 
 

1. Introducción. 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Materiales 

 
1.Introducción 
Durante el mes de julio del 2026, se realizó una valoración integral de la persona mayor 
Víctor Manuel Ávila, quien es parte de la Comunidad de Cuidado Los Robles. Esta 
valoración fue realizada por las áreas de terapia ocupacional, trabajo social, psicología, 
fisioterapia y gerontología, con el fin de tener una visión global de su estado de salud física, 
emocional, social y funcional. los resultados de la valoración permitirán tomar decisiones 
informadas sobre su bienestar y cuidado. 
 
2. Objetivo 
Identificar el estado de salud físico, emocional, social y funcional de la persona mayor Víctor 
Manuel Ávila. El propósito de esta valoración es establecer estrategias y acciones que 
mejoren su calidad de vida y bienestar en general. Se pretende abordar todas las áreas 
necesarias para proporcionar un plan de cuidado integral que permita optimizar su salud y 
funcionamiento, adaptado a su nueva modalidad. 
 
3. Metodología 
Desarrollo 
 
En el mes de julio del 2026, se llevó a cabo la valoración integral por ingreso nuevo a la 
persona mayor Víctor Manuel Ávila, por parte del equipo de profesionales de la comunidad 
de cuidado los robles. Los profesionales involucrados fueron de las áreas de terapia 
ocupacional, trabajo social, psicología, fisioterapia y gerontología, proporcionando un 
informe detallado de los hallazgos, recomendaciones y posibles acciones para mejorar la 
calidad de vida de la persona mayor. 
 
4.Materiales 
 
Materiales humanos 

● Persona mayor. 
● Profesional en gerontología. 

 
Materiales físicos 
 

● FOR-PSS-575 - FORMATO VALORACIÓN FUNCIONAL INTEGRAL 

30 de julio del 2026 4:00 pm a 5:00 pm 
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Nota: Los documentos elaborados se encuentran en la historia social de cada persona 
mayor. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

 
 
Esperanza Cabrera 

 
 
Coordinadora 

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 
 

 
 
Lizeth Cerquera 

 
 
Gerontóloga 

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 
 

 
 
Fabiola Alfonso 

 
 
Terapeuta 
Ocupacional 

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 

 
Tatiana Nomesqui 

 
 
Trabajadora 
Social 

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 

 
 
Lizeth Hilarión  

 
 
Fisioterapeuta  

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 
 

 
 
José Miguel Acosta 

 
Psicólogo 

Comunidad de cuidado 
los robles 

 

 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Seguimiento periódico desde 
cada área con el fin de realizar 
ajustes al plan de atención integral 
individual y asegurar 
que sus necesidades sean 
cubiertas adecuadamente. 

Equipo profesional 
comunidad de cuidado 
los robles 

Permanente 

Próxima 
reunión 

A necesidad 

Elaboró  Lizeth Cerquera – Gerontóloga. 

 


